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Hintergrund 

Work-Life-Balance (WLB) wird von vielen Menschen als erstrebenswert angesehen. Der Begriff 
und die Vorstellungen dazu sind jedoch sehr schillernd, sowohl in der Wissenschaft, als auch bei 
Trainern, Beratern, unternehmensinternen Spezialisten und den Teilnehmern von WLB-Seminaren.
Work-Life-Balance bedeutet im Sinne der LIFO®-Methode „im Reinen zu sein“ mit den hierfür re-
levanten inhaltlichen Facetten des Lebens: Private Aktivitäten, berufliche Aktivitäten, Selbst und 
Werte, Kommunikation und Zusammenwirken, Finanzielle Sicherheit und Gesundheit. Diesen Fa-
cetten wird meist mit gleichen Verhaltensstilen begegnet, die aber unter Günstigen Bedingungen 
und Ungünstigen Bedingungen unterschiedlich sein können. Trainer, Berater, Coaches und Kon-
zeptentwickler zu Gesundheitsmanagement im weitesten Sinne sind dann effektiv, wenn sie ihre 
Klienten verhaltensstilbezogene Hilfestellung geben, um mit den inhaltlichen Facetten von WLB 

"im Reinen" zu bleiben bzw. "ins Reine" zu kommen. 

LPC hat einen auf der LIFO®-Methode beruhenden WLB-Fragebogen entwickelt, dazu auch Be-
ratungs- und Coachingmaterialien und Anwendungsbeispiele für die Entwicklung von speziellen 
Konzepten sowie für den Einsatz in Seminaren zusammengestellt. Das LIFO®-Programm zu WLB 
richtet sich an bereits lizenzierte LIFO®-Analysten als Zusatzqualifikation zum sensitiven Einsatz 
der LIFO®-Methode im Bereich WLB, um die Wirksamkeit von WLB, aber auch von Gesundheits-
management-Programmen zu verbessern. 

Inhalte

Mit der Zusatzlizenz lernen LIFO®-Analysten den WLB-Fragebogen und die Arbeitsmaterialien 
kennen, die Vorgehensweise und Interpretation beherrschen und sie werden in die Lage versetzt, 
LIFO® im Bereich WLB teilnehmer-, ziel- und anwenderorientiert einzusetzen.

In dem Seminar werden u.a. folgende Inhalte behandelt:
	 Theoretische Hintergründe zu WLB (Ansätze, Definitionen, Zusammenhänge)
	 Was soll LIFO®-WLB umfassen und was nicht?
	 Rechtliche Rahmenbedingungen in Unternehmen
	 Dimensionen und Möglichkeiten des LIFO®-WLB-Fragebogens
	 Was sagt die Auswertung aus? Umgang mit den Stilbeschreibungen Stilmischungen, 
	 Absicht-Verhalten-Wirkung und dessen Interpretation, etc.
	 Einsatzmöglichkeiten im Training, Coaching, der Personalentwicklung und Organisationsbe-

ratung und im Gesundheitsmanagement (einschließlich Beispiele, Übungen, Designhilfen) 
	 Vorgehen bei der Umsetzung des LIFO®-WLB-Programms
	 Spezifischer Einsatz, Vorgehen und Anwendungsfelder für
	 	 Selbstständige Trainer, Berater, Trainingsinstitute
	 	 Unternehmensinterne Trainer, Personalentwickler und -spezialisten
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Voraussetzungen

Sie müssen LIFO®-lizenzierter Trainer/Berater/Coach mit aktiver LIFO®-Lizenz sein.

Wer führt durch

LPC bietet in Zusammenarbeit mit dem Kooperationspartner upgrade 
den lizenzierten LIFO®-Analysten die Möglichkeit der 
WLB-Zusatzlizenzierung an. 

Investition

	 Dauer:
	 Das Zusatz-Lizenz-Seminar WLB dauert 2 Tage.

	 Seminargebühr:
	 Die Seminargebühr beträgt Euro 1.080,-- zzgl. 19% Mwst. und beinhaltet die Seminarunter-

lagen, die Zusatzlizenz, Mittagessen und Tagungsgetränke.

Termine 2011 in München

Selbstständige Trainer, Berater	 08. - 09. Oktober 2011
und Trainingsinstitute	
	

Anmeldung

Ihre Anmeldung erfolgt über LIFO® Products & Consulting, das Anmeldeformular ist als Down-
load verfügbar unter www.lifoproducts.de/produkte/Lizenz WLB.
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